ASOCIACION DEMOCRATICA DE LA
MUJER (ADM)

El movimiento feminista se desarrollé de forma muy acelerada a
partir de 1976, después de la muerte del Dictador. Antes, el PCE
habia puesto en marcha el MOVIMIENTO DEMOCRATICO DE LA
MUJER, (posteriormente se afiadi6¢ FRENTE DE LIBERACION DE LA
MUJER MDM/MLM) en el que participaron mujeres del PTE, antes
de marzo de 1976. A partir de esta fecha, el PTE propicié la
formacién de la ASOCIACION DEMOCRATICA DE LA MUJER, que
tenia un caracter interclasista, para favorecer la integracion del

mayor numero de mujeres a la lucha feminista por su emancipacion.

En Cataluna la actividad feminista se encuadraba en la ASSOCIACIO
CATALANA DE LA DONA.

Para comprobar la huella dejada por la ADM, incluimos una referencia

de Internet con el parrafo referente a la misma y las paginas donde

se habla de esta Asociacidon del libro Asociacion “Mujeres en la
n A\Y

Transicion Democratica”, “Espafnolas en la Transicion. De excluidas
a protagonistas (1973-1982)”, Biblioteca Nueva, Madrid, 1999.

La ADM de Madrid edit6 la GACETA FEMINISTA, cuyo numero O
salio en febrero de 1978, dirigida por Sacramento Marti y que tuvo
como subdirectoras a Soledad Cabezuela y posteriormente a Merche

Soriano.

Como se puede comprobar su trayectoria se valora bastante

positivamente.



También, aunque en otro plano, muchas mujeres trabajaron en LA
COORDINADORA DE AMAS DE CASA, que agrupaba a Asociaciones
de amas de casa, con preocupaciones basicas de consumo y la mujer

en relacién a su hogar (y su papel con el varéon en el mismo).

http://www.nodo50.org/mujeresred/feminismo-maria_salas.html

Una mirada sobre los sucesivos feminismos
Por Maria Salas

En 1976 se crea la ADM (Asociacion Democratica de la Mujer)
integrada por mujeres militantes o simpatizantes del PTE y de la ORT.
A pesar de su origen, tuvo vocacion interclasista y propuso objetivos
muy aceptables que podrian atraer a muchas mujeres, aungue no
fueran feministas. La inteligente accion de su presidenta Sacramento
Marti, estuvo a punto de conseguir que la ADM se convirtiera en la
gran asociacion feminista de masas que en Espafa nunca hemos
logrado tener. Dispusieron de una revista la Gaceta Feminista, de
bastante calidad. Después de un cierto éxito, agotada la fuente
politica de donde presumiblemente venian los subsidios, la ADM fue
decayendo hasta desaparecer.

144 A\Y

Asociacion “"Mujeres en la Transicion Democratica”, “Espafolas
en la Transicion. De excluidas a protagonistas (1973-1982)”,
Biblioteca Nueva, Madrid, 1999.

Se incluyen aqui las paginas especificas de la ADM, aunque hay
referencias incidentales de la misma o de alguna de sus

representantes.



ESPANOLAS
en la transiciéon

De excluidas a protagonistas (1973-1982)

Mary Salas . Merche Comabella . Paloma
Fernandez Quintanilla . Mabel Pérez-Serrano.
Raquel Heredia . Maria Patrocinio Las
Heras . Isabel Blas . Maria Luisa Jordana .
Carmen Bozzano . Elena Catena . Angela
Cerrillos . Cecilia Raposo . Begoiia San José.
Ana Maria Pérez del Campo . Suzel Bannel.
Elena Arnedo . Concha Llaguno . Rosa
Maria Capel . Lina Vallés . Elena Canovas .
Magdalena Manresa . Mar Pérez-Serrano .
Isabel Gutiérrez . Valentina Fernandez

_ Vargas . Paloma Saavedra . Marfa del Mar

Vanaclocha . Inmaculada Simén . Concha
Borreguero . Fernanda Monasterio . Eva
Navarrete . Teresa Rubio . Pilar de Yzaguirre
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ste libro es el resultado de una obra en colabora-
cion. Lo han escrito treinta y dos mujeres espafiolas.
Universitarias, licenciadas en sus respectivas Facultades:
abogadas, médicas, matemticas, bidlogas, agrénomas,
periodistas, politdlogas, ingenieras, profesoras de
Universidad y de Ensefianza Media... El libro estd com-
puesto de nueve capitulos y una presentacién, corta y
muy informativa. Lean los tftulos y subtitulos de cada
~ uno de los capltuios, van a sentir més que interés, algu-
na emocién. j -
Las autoras de esta obra pertenecen a d:ferentes
~ 4mbitos ideoldgicos, pero han recogido informaciones
~ rigurosas sobre cuanto escriben. Sin duda, algo habra
que afiadir, y también corregir. Bienvenido sea todo.

~ Con la misma buena voluntad, con el mismo entusias-

mo con que estas treinta y dos mujeres espafiolas
- emprendieron la tarea de contar cémo miles de mujeres

. ayudaron a fortalecer y asentar el periodo histérico de

nuestra trans:mén
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mensaje feminista, a la vez que se escuchaba;la musica de-la época. Tras el audio-
visual se abria un coloquio cuya duracién. sobrepasé:casi siempre la hora y media
que duraba el audiovisual. Esta actividad se paseé por mds de veinte pueblos de di-
versas regiones, entre ellas Extremadura, Andalucfa, Madrid y Murcia.

En esta misma linea y més adelante, APEC organizé en el Centro Cultural del
barrio del Lucero de Madrid una exposicién:con obras de: Amalia- Avia, Rafael Ca-
nogar, José Marfa Cruz Novillo, Lucio Mufioz e Isidro Parra, entre otros, en la cual
cada artista mantenia un coloquio con las mujeres asistentes sobre arte en general y
su obra en particular.

En su deseo de concienciar a las mujeres de barrio hacia un progresivo reconoci-
miento de s{ mismas, APEC organizé también unos Grupos de Encuentro con muje-
res a cargo de asistentes sociales que habfan participado anteriormente en los cursos
VOS dados en Holanda. Las asistentes sociales pusieron en practica las técnicas alli
aprendidas (que VOS aplicaba a mujeres emigrantes), a lo largo de diversas sesiones
celebradas en cuatro barrios de Madrid, que tuvieron un gran impacto en los mismos.

Fue en el seno de APEC.donde se iniciaron los primeros estudios espafioles so-
bre sexismo lingiifstico, que originaron la publicacién de diversos articulos sobre esta
materia en la revista Cambio 16 y, mds adelante, el libro Lenguaje y discriminacion
sexual de Alvaro Garcia Meseguer, que edité Cuadernos para el Didlogo en 1977. La
presentaci6n de este libro tuvo lugar en la Galeria Juana Mordé de Madrid y estuvo
a cargo de Pedro Altares (editor del libro), Agustin Garcia Calvo, José Luis L. Aran-
guren y Amando de Miguel, autor del prélogo. Muchos afios més tarde, en la década
de los noventa, Garcfa Meseguer, que también fue socio fundador de APEC, ha pu-
blicado un segundo libro sobre la materia titulado ;Es sexista la lengua espafiola?
editado por Paidds.

En su segunda época, APEC se concentré en ayudar a las mujeres en los aspec-
tos juridico, psicolégico y de control de natalidad, montando gabinetes de consulta
gratuita a cargo, entre otras, de Inmaculada Gonzélez Lara, Marisa Gonzélez y Sil-
via Tubert. :

A lo largo de su existencia, APEC colabor6 siempre con otras asociaciones fe-
ministas, como la Asociacién de Mujeres Juristas (cuya presidenta a la sazén, Marfa
Telo, fue una de las pioneras del feminismo en el terreno profesional), la Asociacién
Espafiola de Mujeres Separadas (presidida entonces por Mabel Pérez-Serrano), el Se-
minario de Estudios Sociol6gicos sobre la Mujer (de Marfa Campo Alange), la Aso-
ciacién Espafiola de Mujeres Universitarias, el Colectivo Feminista, la Asociacién
Democritica de 1a Mujer, etcétera. Y, por supuesto, APEC formé parte de la Plata-
forma de Organizaciones Feministas de Madrid y aport6 su grano de arena a la causa
comun de la lucha por la mujer y las libertades. \

Asociacion Democrdtica de la Mujer 7
La Asociacién Democriética de la Mujer (ADMf),isurgié.del interés del Partido del

Trabajo de Espaiia (PTE) por hacer su asociacién:feminista.y ésta se formé con un
grupo de mujeres muy jévenes, muy inexpertas en el feminismo pero muy trabaja-
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doras. Las mujeres del PTE mds combativas y més. concienciadas desde el punto de
vista feminista eran las que estaban mtegradas ‘en el Movumento Democritico de
Mujeres.

El 25 de marzo de 1976 se organizé un acto.en el hotel Eurobulldmg en el que
se fundé la ADM. La primera preocupacién fue buscar un local y una vez conse-
guido éste en la calle Fuencarral, se hicieron unas campafias de concienciacién con
unos seminarios muy simples. Se organizaron unas charlas internas pero a la vez muy
abiertas para la formaci6n de quienes iban a trabajar en Madrid.

Estas eran algunas de las bases te6ricas que se gestaron en esas charlas:

* La ADM es una asociacién feminista en la que tienen cabida todas las muje-
res con independencia de sus creencias, ideologia, edad, profesion, etcétera.

* Es una asociacién interclasista formada por mujeres de muy diversas clases so-
ciales e independiente del Gobierno y de los partidos politicos.

* Tiene como objetivo conseguir la plena igualdad entre ¢l hombre y la mujer
No considera que el hombre sea el enemigo de la mujer y que sea éste quien
impida la realizacién de nuestros Ob_]etIVOS

. ¢ Considera que la inferioridad de la mujer es debida a la existencia de unas es-

. tructuras polfticas, econémicas y sociales que han decretado su marginacién.

En cuanto a re1v1nd1cac1ones 1nmed1atas en 1976, estaban divididas en seis apar-
tados :

i ~'v=xPoliti\cas: libertades democrdticas; amnistia para presos y exiliados por razones
politicas; amnistfa para las mujeres condenadas por delitos como aborto, aban-

g mdono «de hogar, etcétera.
-+ Legislacién: derogacién de todos los articulos que d1scr11mnan a la mujer en
-los Cédigos Civil, Penal y Laboral; igualdad de la mujer con el hombre ante
la ley; derecho al divorcio; derecho al control del cuerpo femenino por la pro-
pia mujer; legalizaci6n del aborto; igualdad ante la ley para todos los hijos; de-

" saparicién de la Ley de Peligrosidad Social.

* Educacion: ensefianza gratuita; igualdad de oportunidades y de promocién; co-
educacién, profesorado mixto; eliminacién de los textos sexistas; creacuin de
centros de formacién profesional para la mujer.

* Laboral: derecho al trabajo en igualdad de oportunidades y condiciones; dere-
cho a acceder a todos los puestos de responsabilidad; reconocimiento de los

~ derechos laborales para las empleadas de hogar; existencia de un departamento
para la mujer en todos los sindicatos; medidas legislativas que garanticen a la |

, mujer igual trato que al hombre; derecho al trabajo para la mujer casada y la ]
mujer soltera con hijos; derogacién del Servicio Social.

* Medios de comunicacién: eliminacién de toda la propaganda que presenta a Ia |
mujer como objeto sexual y decorativo o exclusivamente como ama de casa.

« Familia: iguales derechos de la mujer en'la familia; eliminacién de la patria po- 3

- testad ejercida s6lo por-el hombre;-creacién de servicios comunitarios gratui- §
- tos; creacidn de: guarderias y comedores infantiles en barrios y fébricas. & ]
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Dentro de la realidad espaiiola, se vio que-la lucha de la. ADM debia tener un
doble camino: uno era de concienciacién y:de reivindicaciones en la calle, con im-
plantacién en los barrios y en las zonas mdustrxales, y el otro era de cara a las ins-
tituciones y al poder.

En este mismo momento de las campaitas por los derechos constitucionales se
present6 un .proyecto de ley de divorcio al entonces presidente de las Cortes, Anto-
nio Herndndez Gil. Otro trabajo importante ante las instituciones fue sobre la des-
penalizaci6n del adulterio, puesto que existfa el proyecto de que pasase a ser escén-
dalo publico, lo que equivalia a que las denuncias contra la mujer podrian hacerse,
no sélo por parte del marido, sino por cualquier cmdadano Se present6 también un
proyecto al respecto.

En 1978, y en colaboracién con otros grupos, se llevé a cabo la campaiia por la
despenalizacién de los anticonceptivos.

Junto a la actividad desarrollada de cara a las instituciones que, fundamental-
mente, fue por los derechos constitucionales, con otros-asuntos —como €l divorcio——
se hizo una campafia bastante diversificada. Se dieron muchas charlas en los barrios,
y en 1977 se celebré un acto cumbre en el Gran Hotel Veldzquez de Madrid, junto
con la Asociacién Espafiola de Mujeres Separadas (AEMS), que tuvo un notable éxito -
de publico y de prensa.

Se intent6 siempre que las charlas de concienciacién fueran sobre cuestiones de
actualidad. Se dedicé mucho tiempo y mucha energfa a la igualdad ante la ley. Esta
era una de las reivindicaciones que més concienciaba a las mujeres. Habia que ex-
plicarles que no tenian la patria potestad sobre sus hijos y esto las movilizaba mu-
cho. Cuando se hablaba de su sexualidad como un derecho propio, se las vefa vibrar.
Siempre se procuraba que el trabajo de charlas de concienciacién culminara con un
acto, que venia a ser una fiesta, y que daba cohesién a todas las mujeres de la ADM
de Madrid. :

El funcwnannento era 1gua1 que el del MDM, es decir, se orgamzé por barrios.
Cada uno tenia su implantacién y los més activos eran Carabanchel, Getafe, Usera...
S6lo dos de estos barrios tenian un-local para sus actividades. El resto siempre en-
contraba un sitio donde reunirse en las asociaciones de vecinos. Habfa una repre-
sentante de barrios en la coordinadora de la ADM.

La ADM no se incorporé a la Plataforma de Organizaciones Feministas de Ma-
drid porque las mujeres del PTE pensaban que estar en la Plataforma suponfa perder
mucho tiempo, dado que alli existian muchos grupos radicales y era dificil ponerse
de acuerdo sobre los lemas, el tipo de actos e incluso' las reivindicaciones. Pero el
motivo de fondo fue que el PTE no estaba de acuerdo:gon I& Plataforma porque en
ella estaban las mujeres del PCE. Las mujeres de la Organizdcién Revolucionaria de
Trabajadores (ORT), que también estaban en la ADM, pensaban que era mejor estar
en la Plataforma por ser un organismo unitario w1 102 o4 i

Debido a los enfrentamientos que tuvieron ambos partidos, PTE y ORT las mu-
jeres de esta Gltima organizacién abandonaron 1 ADM®. ptimeipios-de 1977. Las di-
ferentes posturas que habia dentro de 14 Ammicaﬁm@ﬁemmlwmamfmma de Or-
ganizaciones Feministas de Madrid, fueron otioymotivorpi: w:lqub algunas muje]res
dejaron la asociacién. Cobehetaos.sl
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La ADM, que habia llegado a tener mil quinientas afiliadas, qued6 un poco mal-
parada al marcharse todas las mujeres de la ORT y algunas mujeres independientes
que simpatizaban con ellas. :

La Federacién de Organizaciones Feministas agrupaba a las Asociaciones De-
mocréticas de la Mujer de distintos lugares. El congreso de la Federacién se celebré
los dias 26 al 28 de mayo de 1978 en un local de la Administracién Institucional de
la Seguridad Social. Las campaiias sobre la Constitucién y el divorcio fueron activi-
dades de la Federaci6n que existia desde 1977. Hubo problemas con la ADM de Ga-
licia y con la ADM de Euskadi, que eran més radicales, porque no querian votar la
Constitucién.

Otras actividades que se llevaron a cabo fue el reparto de juguetes por parte de

unas mujeres que se disfrazaron de «Mamé» Noel, pero entregdndolos al revés de la

forma tradicional: se dieron mufiecas a los nifios y trenes a las nifias. La televisién
lo recogi6. En otra ocasi6n y junto con la AEMS se llevé a cabo un encierro en la
iglesia de San Miguel para solicitar una ley de divorcio justa. La salida de las muje-
res de la iglesia también fue recogida por la televisién.

El PTE disolvié la Federacién en octubre de 1978 y la Asociacién Democritica
de la Mujer de Madrid desapareci6, aproximadamente, a finales de 1979. .

Formaron parte de esta asociacién, entre otras, Juana Dofia, Sacramento Marti,
Elvira Sanz y Merche Soriano.

Asociacion Espafiola de Mujeres Juristas

- Los antecedentes de la Asociacién Espafiola de Mujeres Juristas (Mujeres Juris-
tas), fundada en 1971, estdn vinculados al esfuerzo y andadura personal de la que
después serfa su presidenta, Marfa Telo, que pertenecia, a titulo personal, a la Fede-
ration Internationale des Femmes des Carriéres Juridiques desde 1956.

En 1967 participé en un congreso organizado por esta Federation celebrado en
Polonia y se comprometi6 a organizar el siguiente congreso en Espaifia. Cont6 con
el apoyo del decano del Colegio de Abogados de Madrid y con la autorizacién del
ministro de Justicia. El congreso se celebré en dicho Colegio en septiembre de 1969.
Se inscribieron y participaron 19 mujeres juristas, entre ellas, Julia Cominges, Ama-
lia Franco, Ascensién de Gregorio Sedefio, Belén Land4buru y Maria Telo, natural-
mente. :
El congreso obtuvo un gran éxito y Maria Telo crey6 llegada la hora de fundar
una Comisién de Estudios Juridicos, integrada en la Federation.

La situacién legal de la mujer casada en Espafia; que se regulaba por el C6digo
Civil de 1889, inspirado en el Cédigo de Napole6n, era humillante, injusta y dejaba
a la mujer convertida en un ser nulo y totalmente dependiente de la voluntad del ma- \
rido. ; oy R »

Las reformas del viejo Cédigo Civil se llevaron a cabo en 1958, 1975 y 1981,
Los contenidos y alcances de cada una de ellas se explican ampliamente en el capi-
tulo II, que trata de las reformas legales reguladoras.de la nueva situacién de la mu-
jer en la familia y en la sociedad. ' .




